
 

 

 

 
   S.A.Y. 

San Diego 

Estudiando y Tomando Exámenes 
Consejos del Instituto de Padres y el Proyecto PASS  

 

� Organiza los Materiales 
Es más fácil usar notas, pruebas, y 
tareas cuando están separadas 

 
� Has un Plan para Estudiar 

Forma una hora para estudiar para la 
semana.  Has una lista de cosas que 
se necesitan hacer para estudiar 

 
� Toma una Prueba Para Practicar 

Usa preguntas del libro o utiliza tus 
propias preguntas para practicar 

 
� Estudia Bajo las Condiciones de 

Exámenes 
No debe de ver distracciones como la 
Televisión o música.   

 
� Repasa Exámenes Viejos 

Aprende de tus errores; preguntale a 
un maestro o tutor si no sabes como 
té equivocastes 

 
� Utiliza Cartas Para Repasar 

Pregúntale a un amigo o familiar que 
te ayuden a repasar el contenido de 
las cartas 

1. Opciones Múltiples 
< Antes de leer tus opciones, piensa cual debe  

de ser la respuesta. 

< Lee todas las respuestas antes de escoger una. 

Cruza las malas respuestas. Esto limita 

tus opciones. 

< Cuando mires el examen, asegúrate que tus respuestas 

estén bien marcadas. 

 

2. Combinaciones 
< Lee las direcciones. 

< Mira si una de las columnas es mas larga  

que la otra. Si es así, algunas de las respuestas no se  

usan. Otros se pueden usar dos veces. 

< Combina los que sean más fácil primero. Así las demás 

serán más fácil para contestar. 

 

3. Cierto / falso 
< Para que las respuestas sean ciertas, toda la declaración 

debe ser cierto. 

< Necesitas estar consiente de los términos definitivos como 

siempre o nunca. Lo más probable es que estas 

declaraciones sean falsas. 

< Lo mejor es contestar todas las respuestas aunque tengas 

que adivinar. Tienes un 50% de probabilidad de estar 

correcto. 

 

4. Ensayos 
< Has un esquema antes de contestar la pregunta. 

< Pregunta si gramática y ortografía es calificada. 

< Escribe ordenamente. 

< Si no queda mucho tiempo, es una buena idea incluir un 

esquema o una breve respuesta. 


