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Counting and Rhyming 
 

 Parents can help children prepare for school with math and language 

awareness 

 Practice in everyday activities builds these important skills children 

need before they start school 
  

 Counting is important in kindergarten. Help your child get ready by: 

 

Setting the table—Let your child help you set the table. Count items out loud as you    

put them down. 
 

At the store—Ask your child questions like,”Can you pick out 2 apples and 3 

tomatoes?” Can you count the number of different kinds of fruit we are buying today”? 
 

Getting dressed—Have your child count buttons as you help him/her get dressed; 

together count fingers and toes; ask how may parts of the body come in two’s (eyes, 

ears, hands, etc). 

 

Going places—Children like to count steps as they walk upstairs or downstairs; it extends their 

math skills to ask them to guess how many steps there are between two places and then count 

them together. 

 

 Rhyming simple words gets your child ready to learn to read. Help your child by: 

Making up rhymes—Say the sounds together (ran, can, van) and ask your child to think of 

more words that rhyme like that 
 

 Choose books from the library that use rhymes—Read them together and ask your child 

to think of more words that rhyme . You can extend this exercise by saying words with the same 

first letter and  talking about the letter sound (Fan, Fast,  First) and also asking your child to 

listen for the word that starts with a different sound ( fan, first, fast, last). 

    

    

    

    

    

  

TRY THIS:  Make Your Own Rhyming Book 

Help your child staple together several sheets of paper. S/he can 

use stickers and crayons to make the cover (“Suzanna’s Rhyming 

Book”). Draw or cut out from a magazine a picture of a simple 

word like Cat. Put one picture on each page. Together, think of 2 

or 3 words that rhyme with the object and write them on that 

page. Example: the Cat page could have the words Cat, Bat, Hat.   
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Contando y Rimando 
 

 Los padres pueden ayudar a sus hijos a prepararse para la escuela 

con actividades de matemáticas y lenguaje.  

 Practique a diario con actividades que desarrollan estas habilidades 

tan importantes que sus hijos necesitan antes de empezar la escuela.  
 Contar es importante en kindergarten. Ayúdele a su hijo a preparararse haciendo lo 

siguiente: 
 

   Al poner la mesa—Deje que su hijo le ayude a poner la mesa y cuente en alto los 

objetos que va colocando en la mesa. 

En la tienda—Hágale a su hijo preguntas como: “¿Puedes coger 2 manzanas y 3 

tomates? ¿Cuántos tipos de fruta diferente estamos comprando hoy?” 

Al vestirse—Que su hijo cuente los botones mientras le ayuda a vestirse o mientras se 

viste él/ella solo/a. También pueden contar los dedos de las manos y los pies; o las 

partes del cuerpo en pares, como los ojos, orejas manos, ete. 

Cuando van a sitios—A los niños les gusta contar los escalones mientras suben o 

bajan por las escaleras; también desarrollan sus habilidades matemáticas si se les pide que 

averigüen cuantos escalones hay entre un sitio y otro y después lo pueden contar juntos. 
 

 Haciendo rimas con palabras sencillas prepara a su hijo para aprender a leer. Puede 

ayudar a su hijo haciendo lo siguiente: 
 

Creando rimas—Digan juntos sonidos que riman (cantar, hablar, contar) y pídale a su hijo que 

piense en otras palabras quen riman. 
 

Coja libros de la biblioteca que contienen rimas—Lean estos libros juntos y pídale a su 

hijo que piense en otras palabras que riman. Extienda el ejercicio diciendo palabras que 

empiezan con la misma letra (perro, patata, pintura) y también que su hijo descubra la palabra 

que empieza con un sonido diferente (gato, garaje, geranio, flor).   
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Haga esta actividad:  Cree su propio Libro de Rimas  

Que su hijo le ayude a grapar varias hojas de papel y el/ella puede 

usar pegatinas y crayolas para decorar la cubierta (Libro de 

Rimas de María) Dibuje o recorte de una revista una foto o una 

palabra simple como Gato. Piensen juntos en 2 o 3 palabras que 

rimen con esa foto y escríbalas en esa hoja. Por ejemplo: La hoja 

del “Gato” puede contener las palabras “Pato, Plato y Zapato”.  


