
 
 When you have shared music time with your child you are strengthening the 
loving attachment between you and your baby.  It’s fun and your child will 
learn to love music for the rest of his life! 

 

 Your child will learn new words from listening repeatedly to songs and nursery 
rhymes.  Sometimes, the words to a song are among the first that a child says. 

 

 Your child’s memory is developing each time you repeat a song or nursery 
rhyme. 
They begin to learn the words or movements that are coming next in the song. 

 

 Nursery rhymes are a great way to teach steady beat and rhythm because of 
the natural flow of the words. 

 

 Songs with hand and body movements help to develop and coordinate the 
muscles that your child is using.   

 

 Soft, slow music can soothe and calm child who is excited or upset, while 
peppy music with a fast beat can get the child up and moving.  Music often 
helps a child change his mood. 

  

 Listening to music and performing music will help increase your child’s thinking 
skills used for math and reading later in life.  Music helps to organize those 
pathways in your child’s brain. 
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  Don’t worry about how your voice sounds.  Your child will appreciate your voice no matter what. 
 

  Include a variety of music that you enjoy – popular, classical, jazz.  (Be careful of the words.   

Children are learning words as they listen to the music.) 
 

  Dance with your child. 
 

  Make and play musical instruments.       
 

Lids of pots and pans  

Bottoms of plastic bowls and spoons 

Paper towel rolls      rhythms sticks 

Cereal boxes or coffee cans     drums 

Water bottle filled with beans or rice  shaker 

Play dough can filled with beans or rice shaker 

 



  No se preocupe por el tono de su voz, su hijo apreciara su voz no 
               importando si es o no entonado.  

  Incluya variedad de música que usted disfrute- popular, clásica, jazz 
               (Tenga cuidado en la letra de las canciones- recuerde que los niños están 

               aprendiendo palabras mientras escuchan música). 

  Baile con su hijo. 

  Elabore y toque instrumentos musicales hechos en casa.   
    

 

Tapas de cacerolas y sartenes  
Recipientes de plásticos y cucharones  
Rollos de toallas de papel      baquetas 
Cajas de cereales y latas de café   tambores 
Botellas de agua con arroz o frijoles  sonajas  
Recipientes de plastilina con arroz o frijoles adentro 

 

 

 

 

 

 
 Cuando pasa tiempo con su hijo y pone música, esta fortaleciendo los lazos entre usted 

y su bebe.  Es divertido y además su hijo aprenderá a disfrutar de la música por el 

resto de su vida.   
  

 Su hijo aprenderá nuevas palabras al escuchar repetidamente canciones y 
rimas. Algunas veces, las palabras que están en las canciones son las 
primeras palabras que su hijo dirá.   

 

 La memoria de su hijo se desarrolla cada vez que repite las canciones y las 
rimas.  
Los niños comienzan aprendiendo las palabras o los movimientos que 
continúan dentro de cada una de las canciones.  

 

 Las rimas son una forma estupenda para enseñarle a los niños el ritmo y los 
sonidos de una manera natural, siguiendo las palabras. 

 

 Las canciones con movimientos de manos y cuerpo, ayudan a los niños a 
desarrollar y coordinar los músculos que su hijo este utilizando.  

 

 Música suave y lenta puede calmar a su hijo cuando este enojado o sobre 
estimulado, mientras que la música con ritmo rápido puede animar a su hijo. 

 La música frecuentemente ayuda a cambiar el estado de animo de su hijo. 
  

 Escuchar música y cantar ayudara a su hijo a desarrollar habilidades de 
pensamiento que le ayudaran a aprender matemáticas y a leer mas adelante.   
La música ayudara a que el cerebro de su hijo se organice. 
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