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La buena salud mental empieza

CON ECTESEEN  conusted. ;Cémo se siente?
LINEA PARA: El Dia para Revisar su Estado de Animo es

un evento anual que invita a los residentes
de San Diego a evaluar y monitorear
su bienestar emocional.

D Obtener una evaluacion
anénima para Revisar Su
Estado de Animo GRATIS

Las evaluaciones para

E' Adquirir recursos de detectar depresién son
salud mental para una parte importante de
depresién y otros tipos los exdmenes de salud, asi

de enfermedades de como lo es revisar su presion
salud mental arterial o hacerse exdmenes

para detectar enfermedades
jAyudar a crear del corazén o diabetes.
D conciencia sobre la
salud mental y promover Acompadiienos virtualmente junto a otros miembros de
el Dia para Revisar su la comunidad del condado de San Diego para obtener
Estado de Animo! informacidn, recursos de salud mental GRATIS y para

Revisar su Estado de Animo y ayudar a crear conciencia
sobre la salud mental.

Para mads informacion sobre el Dia para Revisar su Estado de Animo y para obtener recursos, por favor visite:

www.LiveWellSD.org/CheckYourMood
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