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Avanzando hacialaatenciéonplena

Seminario web de la serie de bienestar para toda la familia
Miércoles 31 de agosto a las 18:00 h.

Registrate en: saysandiego.org/webinar
Se le enviara un enlace de participacion visual al registrarse.

¢Alguna vez te encuentras en piloto automatico o simplemente siguiendo los movimientos
de tu dia? ;O tan atrapado en horarios ocupados y listas de tareas que rara vez tiene
tiempo para reducir la velocidad? ;O quizas participa en comportamientos que no le
gustan, pero no esta seguro de como cambiarlos? jNo estas solo! Afortunadamente, hay
practicas, como la atencion plena, que pueden ayudar.

La atencién plena nos ayuda a hacer una pausa y estar presentes para que
podamos experimentar mas satisfaccién y un cambio significativo en nuestras
vidas. iSintonice este seminario web para obtener mas informacion!

Sobre la presentadora Tiffany.Musick

Tiffany Musick es una entrenadora de liderazgo y facilitadora que ayuda
a sus clientes a identificar y desafiar las barreras que los mantienen

atascados y apoyo para que avancen hacia la vida que desean. Es Coach
Certificada Asociada de la Federacion Internacional de Coaching, Coach
Certificada por la Junta del Center de acreditacién y educacién. Y con
unamaestria en Estudios de Liderazgo de la Universidad de San Diego.
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